
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



     

*Obligatorio  

NOMBRE DE LA PERSONA*_______________________________________ 

NOMBRE DE LA EMPRESA*_______________________________________ 

1. ¿Cuál es el objetivo de la norma? 

 
2 ¿Qué porcentaje de concentración de oxigeno tiene una atmósfera 

respirable?. 

 

 

 

 

 



3.¿ES EL DISPOSITIVO DISEÑADO PARA EL SUMINISTRO DE AIRE RESPIRABLE, EN EL 

QUE LA FUENTE ES PORTADA POR EL USUARIO?. 

 

 

 

4.. EL LUGAR SIN VENTILACIÓN NATURAL, O CON VENTILACIÓN NATURAL 

DEFICIENTE, EN EL QUE UNA O MÁS PERSONAS PUEDAN DESEMPEÑAR UNA 

DETERMINADA TAREA EN SU INTERIOR, CON MEDIOS LIMITADOS O RESTRINGIDOS 

PARA SU ACCESO O SALIDA, QUE NO ESTÁ DISEÑADO PARA SER OCUPADO EN FORMA 

CONTINUA… 

 

 

 

 

 

 



5.¿ .ES LA CONCENTRACIÓN MÍNIMA DE CUALQUIER VAPOR O GAS, EN PORCENTAJE 

POR VOLUMEN DE AIRE, QUE SE INFLAMA O EXPLOTA SI HAY UNA FUENTE DE 

IGNICIÓN PRESENTE A LA TEMPERATURA AMBIENTE? 

 

 

 

6. .LA MITAD DEL VALOR LÍMITE DE EXPOSICIÓN (VLE) PROMEDIO PONDERADO EN 

TIEMPO, DE LAS SUSTANCIAS QUÍMICAS PELIGROSAS 

 

 

 

 

 

 

 



7.¿ ES AQUEL QUE PUEDE COMPROMETER LA VIDA, INTEGRIDAD FÍSICA O SALUD DE 

LOS TRABAJADORES, O PRODUCIR DAÑOS A LAS INSTALACIONES DEL CENTRO DE 

TRABAJO, AL NO EXISTIR LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD CORRESPONDIENTES 

? 

  

8. ¿ES EL TRABAJADOR DESIGNADO PARA PERMANECER EN TODO MOMENTO 

EN EL EXTERIOR DEL ESPACIO CONFINADO CUANDO, SE DESARROLLE 

ALGUNA ACTIVIDAD EN SU INTERIOR, CON EL FIN DE MANTENER CONTACTO 

Y/O COMUNICACIÓN CON LOS TRABAJADORES QUE REALIZAN LAS 

ACTIVIDADES, ASISTIRLOS Y ALERTAR AL RESPONSABLE DE LOS TRABAJOS, 

EN CASO DE OCURRIR UNA EMERGENCIA? 

 

 

 

 

 

 

 

*



9 .¿ AQUÉL EN EL QUE NO EXISTE RIESGO POR DEFICIENCIA O 

ENRIQUECIMIENTO DE OXÍGENO, NI ATMÓSFERAS EXPLOSIVAS O 

INFLAMABLES, Y EN EL QUE LAS CONCENTRACIONES DE SUSTANCIAS 

QUÍMICAS PELIGROSAS SON INFERIORES AL NIVEL DE ACCIÓN? 

 

 

 

10. AQUEL QUE TIENE EL POTENCIAL DE CAUSAR LESIONES Y/O 

ENFERMEDADES DE TRABAJO, E INCLUSO PUEDE SER INMEDIATAMENTE 

PELIGROSO PARA LA VIDA Y LA SALUD. EN ÉSTOS SE PUEDE PRESENTAR UNA 

ATMÓSFERA PELIGROSA                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



11.¿ ESCRIBE LOS 3 TIPOS DE LOS RIESGOS POR ATMÓSFERAS 

PELIGROSAS? 

 

 

12.¿ .ESCRIBE LOS 4  RIESGOS POR AGENTES FÍSICOS? 

 
13.¿ CUÁLES SON LOS RIESGOS POR AGENTES BIOLÓGICOS?

 

 



14.¿ ESCRIBE LO 2 RIESGOS EN TRABAJOS EN ALTURA? 

 
 

15.¿Cómo se consideraran los casos de riesgos en espacios 

confinados? 

 
 

16.¿ CÓMO DEBERÁ ESTAR EL ANÁLISIS DE RIESGOS?

 



17. .¿QUÉ LECTURAS DE CONCENTRACIONES EN EL ESPACIO 

CONFINADO SE REQUIEREN HACER  

  

18.¿ QUE CARACTERÍSTICAS TIENE QUE CUMPLIR EL EQUIPO DE 

MEDICIÓN REQUERIDO PARA LLEVAR A CABO EL MUESTREO Y MONITOREO? 

 

 

 

19.¿ QUE SE TIENE QUE DETERMINAR EN LA TOMA DE MUESTRAS EN 

VARIAS ZONAS DEL ESPACIO CONFINADO, QUE INCLUYAN, AL MENOS, 

LA PARTE SUPERIOR, MEDIA Y FONDO DEL ESPACIO CONFINADO? 

 

 

 



20.¿ DE ACUERDO A QUE NORMA SE REALIZA LA SEÑALIZACIÓN DE LA 

ENTRADA A TODOS LOS ACCESOS A LOS ESPACIOS CONFINADOS EN 

LOS QUE SE ESTÉN REALIZANDO TRABAJOS, CONFORME A LO 

DISPUESTO? 

 

 

 

 

 

21.¿ QUÉ NORMA PROVEE A LOS TRABAJADORES DE UN SISTEMA DE 

PROTECCIÓN PERSONAL PARA INTERRUMPIR CAÍDAS DE ALTURA; CUANDO 

EXISTA EL RIESGO DE CAÍDA DE ALTURA? 

 

 

 



22.¿ QUÉ NORMA REGULA ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO A LAS 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS DENTRO DEL ESPACIO CONFINADO? 

 

 

 

23.¿ QUÉ NORMA REGULA  LA COMPARACIÓN DE LOS VALORES  LÍMITE DE 

EXPOSICIÓN SEÑALADOS EN ESPACIOS CONFINADOS? 

 

 

 

24.¿ CÓMO DEBERÁ DE SER EL PLAN DE EMERGENCIA DE RESCATE? 

 

 

 

 



 

 

 

25.¿ CADA CUANDO SE REQUIERE UNA CAPACITCION PARA TRABAJO EN 

ESPACIOS CONFINADOS? 

 

 

 

26. .¿ CUÁL ES EL CAMPO DE APLICACIÓN? 

 

 

 



27¿ ES LA CONCENTRACIÓN DE OXÍGENO QUE SE ENCUENTRA POR DEBAJO 

DE 19.5% EN VOLUMEN? 

 

 

 

28. ES LA CONCENTRACIÓN DE UNA SUSTANCIA TÓXICA QUE 

REPRESENTA UNA AMENAZA INMEDIATA PARA LA VIDA, Y/O QUE PUEDE 

PRODUCIR EFECTOS ADVERSOS IRREVERSIBLES PARA LA SALUD, O QUE 

PUEDE AFECTAR LA CAPACIDAD DE UNA PERSONA PARA ESCAPAR DE 

UNA ATMÓSFERA PELIGROSA. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



29.¿ ES EL DISPOSITIVO QUE LE SUMINISTRA AL TRABAJADOR UNA CANTIDAD 

DEFINIDA DE AIRE RESPIRABLE PARA ESCAPE EN CASO DE EMERGENCIA. 

  

 

30. SON AQUELLAS SUSTANCIAS QUE POR SUS PROPIEDADES FÍSICAS Y 

QUÍMICAS AL SER MANEJADAS, TRANSPORTADAS, ALMACENADAS O 

PROCESADAS, PRESENTAN LA POSIBILIDAD DE RIESGOS DE EXPLOSIVIDAD, 

INFLAMABILIDAD, COMBUSTIBILIDAD, REACTIVIDAD, CORROSIVIDAD, 

RADIACTIVIDAD, TOXICIDAD O IRRITABILIDAD, Y QUE AL INGRESAR AL ORGANISMO 

POR VÍA RESPIRATORIA, CUTÁNEA O DIGESTIVA, PUEDEN PROVOCAR A LOS 

TRABAJADORES INTOXICACIÓN, QUEMADURAS O LESIONES ORGÁNICAS, SEGÚN 

EL NIVEL, CONCENTRACIÓN DE LA SUSTANCIA Y TIEMPO DE EXPOSICIÓN. 

 

 

 

 

 

 


