
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

1. ¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE LA NORMA? 

 
 

 

 

 

2. ¿Qué es el Brillo? 

 

 

 

 

 

 



3. Deficiencia de iluminación en el sitio de trabajo o niveles muy altos que 

bien pueden requerir un esfuerzo visual adicional del trabajador o 

provocarle deslumbramiento es:

 

 

 

 

4. ¿Qué es Deslumbramiento? 

 

 

 

 

A) Condición crítica de 
iluminación

B) Cadena de medición

C) Centro de trabajo



5. ¿Qué es un Luxómetro?

 

 

 

 

6. Relaciona ambas columnas: 

 

1 Iluminación especial 

2 Iluminación localizada 

3 Iluminación complementaria 

4 Iluminación; iluminancia: 

(    ) es la relación de flujo luminoso incidente en una superficie por 

unidad de área, expresada en luxes.  

(    ) es la cantidad de luz específica requerida para la actividad que 

conforme a la naturaleza de la misma tenga una exigencia visual elevada 

mayor de 1000 luxes o menor de 100 luxes, para la velocidad de 

funcionamiento del ojo (tamaño, distancia y colores de la tarea visual) y 

la exactitud con que se lleva a cabo la actividad. 

(   ) es aquella proporcionada por un alumbrado adicional al considerado 

en la iluminación general, para aumentar el nivel de iluminación en un 

área determinada o plano de trabajo 

(   ) es aquella proporcionada por un alumbrado diseñado sólo para 

proporcionar iluminación en un plano de trabajo. 

 

 

 



7. Es la luz que incide en un cuerpo y es proyectada o reflejada por su 

superficie con el mismo ángulo con el que incidió es:

 

 

 

 

 

 

 8. ¿Qué es el Sistema de iluminación?

 

 

A) Nivel de iluminación

B) Puntos focales de las 
luminarias

C) Reflexión


