
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

1.¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE LA NORMA? 

 
 

 

 

 

2. ¿Cuál su campo de aplicación:?. 

 



3. Mencionan alguno de las siguientes disposiciones generales de 

seguridad en el centro de trabo:

 

 

 

4. Específica otros elementos que conforman o son parte del centro de 

trabajo, como son: 

 

 

 

 



5. ¿Qué es una Alcayata? 

 

 

 

 

 

 

6. Describe que son escalas móviles; escaleras portátiles; escaleras 

manuales:

 

 

 

 



7. ¿Qué es una Condición insegura? 

 

 

 

 

 

8. ¿Qué es Funcionamiento en esta Nom? 

 

 

 

 

 



9. ¿Qué es un Registro?

 

 

 

 

 

 

 

10. Menciona 1 Obligaciones del patrón:                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Efectuar verificaciones oculares posteriores a la ocurrencia de un 

evento que pudiera generarle daños al centro de trabajo y, en su caso, 

realizar las adecuaciones, modificaciones o reparaciones que garanticen 

la seguridad de sus ocupantes. De tales acciones registrar los resultados 

en bitácoras o medios magnéticos. Los registros deben conservarse por 

un año y contener al menos la fecha de la verificación, el tipo de evento, 

los resultados de las verificaciones y las acciones correctivas realizadas. 

A. Obligación del Patrón    y/o      B. Obligación del Trabajador 

 

 

 

 

 

12. Menciona 1 Obligaciones de los trabajadores 

 

 

 

 

 

A o B



 

13. Recibir la información que proporcione el patrón para el uso y 

conservación de las áreas donde realicen sus actividades en el centro de 

trabajo, incluidas las destinadas al servicio de los trabajadores.  

A. Obligación del Patrón    y/o      B. Obligación del Trabajador 

 

 
 

14. Menciona 1 Requisitos de seguridad en el centro de trabajo.

 
 

Las escaleras de emergencia exteriores deben contar con las siguientes 

condiciones: A, B o C

 

A o B

A) Ser de diseño recto en sus  
secciones o tramos; 

B) Utilizarse para soportar cargas 
sólo si fueron destinadas para 
estos fines, y

C) Disposiciones generales. 


