
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

1. ¿Qué tipo de protección personal necesita para un izaje de cargas?

 
 

 

2. ¿Qué es el izaje de cargas?

 



3. ¿Cómo se deben izar las cargas para evitar el balanceo?

 

 

4. Para realizar el izaje, en ocasiones, se ocupan las llamadas eslingas 

que son aparejos diseñados para conectar la carga que se va a elevar o a 

mover. Estas son fabricadas en fibras sintéticas y brindan facilidad en el 

manipuleo y disminuyen el efecto de shocks de carga además de que 

no se oxidan.

5. ¿Qué precauciones se deben tener en la elevación de cargas y el 

transporte?

 
  

A) Cierto 

B) Falso


