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3. Aquellas actividades o tareas en las que se empuja o arrastra una
carga, en forma manual, con o sin la ayuda de equipos auxiliares, en
donde la direccién de la fuerza resultante fundamental es horizontal.
Durante la traccion, la fuerza es dirigida hacia el cuerpo y en el empuje,
se aleja del cuerpo es:

A) Empujar, jalar o
arrastrar (traccion) cargas

B) Color contrastante

C) Condiciones inseguras
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4. éQué son los Equipos auxiliares?







7. éQué es Trastorno musculo-esquelético laboral?

8. Rellena con la informacion correcta:

Masa
maxima Género Edad
(kg)

y Femenino
Masculing

15 Femanino

20 Femeni_nﬂ
Masculing

25 Masculing _




