
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

1. ¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE LA NORMA? 

 
 

 

 

 

2. ¿Qué es el Almacenamiento? 

 

 



3. El lugar físico, en el piso o en alguna estructura, donde se fija el 

polipasto o malacate es:

 

 

 

4. El peso en kilogramos o toneladas que una máquina o dispositivo 

mecánico es capaz de levantar y bajar sin que ninguna de sus partes sufra 

deterioro, conforme a las especificaciones del fabricante. 

 

 

 

 

 

A) Almacenamiento

B) NOM-026-STPS

C) Anclaje

A) Carga manual

B) Capacidad de carga

c) Ayudante 



5. ¿Qué significa (CMU)?

 

 

 

 

 

 

6. ¿Qué son los Cargadores frontales?

 

 

 

 

 

 



7. La deformación de un cable metálico producida por efecto de torsión se 

le dice:

 

 

 

 

 

8. La máquina diseñada para elevar, descender y/o mover lateralmente 

cargas suspendidas, a través de un elemento de sujeción es: 

 

 

 

 

 

A) Carga manual

C) Grúa

B) Equipos auxiliares



9. ¿Qué es un Polipasto?

 

 

 

 

 

10. En los centros de trabajo se deberá contar con un programa específico 

para la revisión y mantenimiento de la maquinaria empleada para el 

manejo y almacenamiento de materiales, así como con los registros sobre 

su ejecución, que consideren, según aplique, Menciona 3.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11. Los procedimientos de seguridad para la operación de la maquinaria 

utilizada en el manejo y almacenamiento de materiales deberán 

considerar, según aplique. Menciona 3

 

 

 

 

 

12. ¿Cuáles son algunos criterios para evitar o interrumpir las 

operaciones de manejo de materiales a través de maquinaria, cuando 

se comprometa la seguridad de los trabajadores? 

 

 

 



13.  Realizar al inicio de cada jornada una revisión visual y prueba 

funcional de la maquinaria, menciones 3:

 

 

 

 

 

 

14.  Verificar que la carga manual máxima que manejen los 

trabajadores no rebase: Esta información es, Cierta (A) o Falsa (B)

 

 

 

 

 

(A)  o (B)

1) 25 kg para hombres;

2) 10 kg tratándose de mujeres, y

3) 7 kg en el caso de menores de 
14 a 16 años



15.  Menciona 3 maneras de Comunicación 

 

 


