
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

1. ¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE LA NORMA? 

 
 

 

 

 

2. Menciona 3 definiciones que se establezcan en esta Nom. 

 

 



3. ¿Qué es un espacio confinado?

 

 

 

4. ¿Cuál es la atmósfera no respirable? 

 

 

 

 

 



5. ¿Qué es el material resistente al fuego?

 

 

 

 

 

 

6. Secuencia ordenada y lógica de actividades para llevar a cabo una 

tarea de forma tal que se minimicen los riesgos a los que se expone el 

trabajador. 

 

 

 

 

 

 

A) son los materiales no 
combustibles, que sujetos a la 
acción del fuego, no lo transmiten 
ni generan humos o vapores 
tóxicos, ni fallan estructuralmente 
por un periodo de al menos dos 
hora

B) local destinado para almacenar 
sustancias explosivas

A) examen médico 
de ingreso

B) centro de trabajo  

C) procedimiento 
seguro 



7. ¿Qué es un riesgo potencial?

 

 

 

 

 

8. Son aquellas en estado sólido o líquido con un punto de inflamación 

mayor a 37.8°C. 

 

 

 

 

 

A) ventilación

C) sustancias 
combustibles

B) sustancias 
explosivas



9. El estudio para analizar el riesgo potencial debe realizarse tomando en 

consideración lo siguiente: 

 

 

 

 

 

10. Programa específico de seguridad e higiene para el manejo, 

transporte y almacenamiento de sustancias químicas peligrosas. Este 

programa debe contener lo siguiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) las propiedades físicas, 
químicas y toxicológicas de las 
sustancias químicas peligrosas;

B) Participar en las brigadas de 
respuesta a emergencia.

A) descripción de la actividad

B) los procedimientos de limpieza 
y orden

C) polvorín:



 

 

11. Escribe un requisito de seguridad e higiene para el manejo, transporte 

y almacenamiento de sustancias inflamables o combustibles

 

 

 

 

 

12.  Complete las secciones en líneas:

 

Se prohíbe el uso de 
herramientas, ropa,  _________ y 
objetos personales que puedan 
generar calor,________________, 
chispa o flama abierta e introducir 
cualquier dispositivo electrónico 
que genere radiofrecuencia;



13.  Cuando se realicen trabajos en polvorines, se debe utilizar equipo 

de protección personal consistente en:

 

 

 

 

 

 

14.  Complete las secciones en líneas: -

 

 

 

 

 

 

El almacenamiento de sustancias 
corrosivas, irritantes o ________   
debe hacerse en _____________  
______________________, de 
materiales compatibles con la 
sustancia de que se trate. 



 

 

 

15.  Cuando el transporte de sustancias corrosivas, irritantes o tóxicas 

en los centros de trabajo se realice a través de un sistema de tuberías 

o recipientes portátiles, éstos deben estar 

 

 


